VIVIr en el
presente

Voces de jovenes excluidos
de barrios populares

#1
MARZO 2026



AUTORIDADES

Rector

Dr. Rodrigo Zarazaga

Vicerrector Académico

Mg. Felipe Vismara

Vicerrector de Investigacién

Dr. Santiago Poy

Vicerrector de Relaciones Institucionales y Extensién

Ing. Jorge Monge Goitia

AUTORES DEL INFORME

Dr. Daniel Hernandez

Investigador y docente del Instituto Universitario CIAS. Licenciado en Sociologia (UBA)
y Doctor en Sociologia por el IDAES (Universidad Nacional de San Martin). Profesor de
la Escuela de Politicay Gobierno de la UNSAM y de la Universidad Nacional de La Plata.
Especializado en politicas publicas.

Mg. Gonzalo Elizondo

Investigador del Instituto Universitario CIAS. Licenciado en Sociologia (UBA) con
Master en Politicas Publicas y Gerenciamiento del Desarrollo por la Universidad
Nacional de San Martin. Profesor en Ensefianza Secundaria, Normal y Especial en
Sociologia (UBA). Doctorando en Ciencia Politica (Universidad Torcuato Di Tella).

Cita sugerida: Hernandez, D. & Elizondo, G. (2026). Vivir en el presente. Voces de jévenes
excluidos de barrios populares. Serie Informes de Investigacion n°1, Buenos Aires: CIAS.

CIAS Instituto Universitario



Indice

RESUMEN EJECUTIVO. ..ttt ettt sttt st st bbbt ae s sassanes
PrESENTACION ettt sttt et bbbttt as bt tes e s e s senen
CONTEXLO ettt ettt bbb b s s bbb e s st s b asse s e s basas s et et saseesesassssnsesassnansnsas
B T O QU ettt bbbt a bbbttt a b ranee
La ruptura temprana de los vinculos familiares ...
La dificultad para sostener la experiencia €SCOIAC ...
El barrio: la esquina y [a economMia ill@gal ...
El trabajo: entre la precariedad, el delito y el narcomenudeo......eeeeceennee.
RETIEXIONES FINQIES ...ttt sttt ensns 1

R I N G AS ettt et eeeee et et eeeeeeeteteseaeseseseseseseseseseeeeeeeeeseeeseseseseseseseseaeaesseeseneeenesenetenns

CIAS Instituto Universitario



Resumen Ejecutivo

Este documento sintetiza los principales resultados de parte de una
investigacion mas amplia sobre jovenes de barrios populares del Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA) y sus expectativas de futuro. El estudio
general se basa en un diseno metodolégico mixto cuali-cuantitativo: la
Encuesta CIAS-Fundar a 601 jévenes de entre 16 y 24 anos implementada en
2024 y entrevistas en profundidad a jovenes de los mismos barrios.

A partir de 30 entrevistas cualitativas, este informe se concentra en una parte
de estos jévenes: los “presentistas”, un grupo de chicos y chicas que expresan
crecientes dificultades para proyectar un futuro de integracion social y han
transitado experiencias de disolucion familiar temprana, abandono escolar y
recurrencia en el empleo precario, el rebusque y las actividades econémicas
ilegales.

Apelando al concepto de trama social de crianza, el estudio reconstruye las
experiencias de estos jovenes con respecto a la familia, la escuela, el barrio y el
trabajo. El trabajo de campo cualitativo muestra que los jovenes parten de
experiencias familiares conflictivas, caracterizadas por la violencia, los
consumos y las problematicas de salud mental. La fragilidad del soporte
familiar y las practicas de socializacién entre pares marcadas por la “esquina”
y la “parada” condicionan mas tarde la posibilidad de sostener la experiencia
escolar: los codigos aprendidos en la calle, junto con la necesidad de generar
ingresos, son un desafio para la insercién escolar.

El informe permite detectar una reiteracion de experiencias laborales
precarias, de baja calificacion y magros ingresos. En un contexto territorial con
presencia de redes delictivas y narcomenudeo, para muchos jovenes, estas
actividades son formas de generar mayores ingresos, y, en algunos casos, de
ganar prestigio y reconocimiento. En contrapartida, los entrevistados
describen las redes de trafico como un mundo organizado, jerarquico y
violento al que se ingresa a través de actividades de transporte, venta y
vigilancia, mediante una combinacién de coercién e incitacion. La red a la que
ingresa el "soldadito" esta sostenida por la violencia y la amenaza permanente
del "narco"y del "transa".

La carencia estructural de recursos, derivada de la debilidad de la trama de
crianza de los jovenes, se expresa también en formas de narrarse a si mismos:
con frecuencia, estos jovenes estan anclados en el presente, sin capacidad de
imaginarse un futuro mejor. En este marco, muchos desean "rescatarse”, pero
carecen de los recursos necesarios para poder hacerlo debido a las tramas
debilitadas en las que crecieron.

El consumo problematico, el delito juvenil y la participacion en economias
ilegales no pueden comprenderse solo como decisiones individuales ni
abordarse exclusivamente mediante sanciones penales. Son
comportamientos estructuralmente inducidos por entornos donde las
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instituciones que deberian sostener la crianza han perdido capacidad de
hacerlo. Lo que esta situacion reclama es mejorar la inversion social: dar a las
familias apoyo real para criar, sostener escuelas capaces de contener
trayectorias educativas complejas y dotar a los barrios de espacios de
socializacién organizados por adultos que les ofrezcan a los adolescentes algo
mas que lo que les da la esquina.
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"Futuro ya no tengo... mi futuro fue”
Matias (19 afhos)

Presentacion

Este documento sintetiza los principales resultados de parte de una
investigacion mas amplia sobre jovenes de barrios populares del Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA} y sus expectativas de futuro. El estudio
general se basa en un disefo metodologico mixto cuali-cuantitativo: la
Encuesta CIAS-Fundar a 601 jovenes de entre 16 y 24 anos implementada en
2024 y entrevistas en profundidad a jévenes de los mismos barrios'. A partir de
30 entrevistas cualitativas, el informe se concentra en una parte de estos
jovenes: los “presentistas’, un grupo de chicos y chicas que expresan
crecientes dificultades para proyectar un futuro de integracion social
mediante el trabajo y la educacidon y enfocan su vida Unicamente en el
presente.

Contexto

Los datos de la Encuesta CIAS-Fundar habian revelado las dificultades de los
jovenes de barrios populares para para sostener expectativas de integracion a
través del estudio y el trabajo. Con respecto a las expectativas educativas, un
tercio de los encuestados veian dificil alcanzarlas y el 42% de los mayores de 18
anos abandond la escuela. Con respecto a las expectativas laborales, un tercio
se imaginaba trabajando "por su cuenta" y, al describir en qué, mencionaba
trabajos precarios y de subsistencia como los que de hecho ya estaban
realizando (Anauati & Elizondo, 2025).

El analisis de las entrevistas cualitativas de 81 jovenes permitié identificar tres
grupos: si en algunos casos persiste el esfuerzo por integrarse utilizando
todavia como mapa la narrativa de la movilidad social, en otros la
supervivencia prevalece sobre las expectativas, que se vuelven minimalistas.
Entre ambos, sin embargo, crece un tercer grupo que no puede proyectar un
futuro y se entrega a un presente no exento de consumo y criminalidad: los
“presentistas” (Hernandez & Zarazaga, 2025). Se trata de jovenes cuyos relatos
se recortan casi exclusivamente sobre el presente, no proyectan ni aspiran a
un futuro, tampoco reclaman uno y, cuando manifiestan alguna expectativa,
esta se concentra en “rescatarse”, es decir, en dejar la vida de consumo y delito.

' La investigacion se realizd como parte de la alianza entre el Instituto Universitario
CIAS y Fundar. La encuesta se realizd entre julio y septiembre de 2024 en seis barrios
populares del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA): Kilémetro 13 (Quilmes
Oeste), Villa Mitre y San Ambrosio (San Miguel), Ejército de los Andes (conocido como
Fuerte Apache, en Tres de Febrero), y Ciudad Oculta y Playén de Chacarita (Ciudad
Autdnoma de Buenos Aires).
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Enfoque

En continuidad con estudios previos del CIAS (Hernandez & Zarazaga, 2025;
Hernandez & Elizondo, 2026), una preocupacion clave de este estudio se refiere
al modo en que la vida cotidiana de los habitantes de barrios populares,
atravesada por multiples privaciones socioeconomicas y socioresidenciales, se
conecta con sus imaginarios y expectativas sociales.

Para abordar las experiencias y expectativas de los presentistas, en esta
investigacion se retoma el concepto de trama social de crianza (D'Alessandre
et al,, 2025). Esta nocién busca dar cuenta de la configuracidn de instituciones,
servicios y espacios de sociabilidad que, articulados por las familias, median el
acceso de los jovenes a recursos que les permiten construir su narrativa de
futuro. Las narrativas de futuro —como la integracion y la movilidad social a
través del estudio y el trabajo que histéricamente estructuraron las
aspiraciones en la Argentina (Torre, 2025)- no son solo creencias, sino que se
sostienen en trayectorias previas que las hacen plausibles. Cuando la trama de
crianza funciona, esos recursos se acumulan y permiten imaginar un futuro
posible; cuando se deteriora mas alla de cierto umbral, esa acumulacién se
interrumpe y las narrativas que orientaban la vida dejan de resultar creibles.
La ruptura de las tramas de crianza es también una ruptura de las narrativas
de integracion y movilidad social.

Esta investigacion analizo las experiencias de los jovenes presentistas en los
distintos espacios que configuran la trama social de crianza: la experiencia
familiar, escolar, el barrio y el trabajo.

La ruptura temprana de los vinculos familiares

La familia es, en la trama de crianza, el espacio central para acumular los
recursos que permiten construir aspiraciones. En ella, las personas forjan su
autoestima e incorporan cddigos que necesitan para participar de la vida
social. Ademas, la familia acompana en el acceso progresivo a una red mas
amplia de instituciones y espacios de socializacion: la escuela, los servicios de
salud y los clubes.

Los testimonios de los presentistas son inequivocos: describen historias
marcadas por rupturas tempranas del grupo familiar, episodios sistematicos
de violencia y experiencias de consumo problematico. Diecisiete de los treinta
entrevistados comenzaron a consumir antes de los 14 anos y otros seis antes
de los 15, edad a la que también abandonaron la escuela y han comenzado a
trabajar, en muchos casos, en actividades ilegales.

A veces la ruptura del grupo familiar se produce por el propio alejamiento de
los jovenes, mientras sus madres o abuelas se esfuerzan por retenerlos en el
hogar. Es el caso en diez de los treinta testimonios: los jovenes relatan haber
sido ganados por "la calle", que los introdujo en el consumo y "la joda" y los
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llevo a dejar a su familia. Otras veces el vinculo de cuidado se rompe en la
propia familia: veinte relatos mencionan padres o hermanos con problemas
de adiccion, presos, muertos de forma violenta o por sobredosis.

"Mi mamad me decia llorando: ' por qué hacés esas cosas, si acd no te
va a faltar nada?, y yo me quedaba callado y me iba a la calle peor”
(Joaquin, 18 anos).

"Mi hermano me encajo una punalada... teniendo yo 12 afios; mi mama
me echo a la calle" (Brian, 18 afnos).

Algunos relatos presentan estas experiencias como "herencias": Yolanda (18)
cuenta que su abuela la inicié en el consumo de pasta base a los 7 anos, la
institucionalizaron a los 10 y ahora consume y trafica sustancias. Leandro (19),
que fue detenido varias veces, quiere rescatarse, pero recuerda que "mifamilia
es 'vende droga' y yo soy su descendencia".

La erosion de la familia tiene impacto mas alla de los limites del hogar. Cuando
la familia se rompe o no puede sostener la crianza, los hilos que la conectan
con el resto de la trama se cortan: los chicos llegan solos a una escuela para la
gue no estan preparados, a un barrio gque viven sin guia ni proteccién, a
trabajos tempranos que no conducen a ningun lado.

La dificultad para sostener la experiencia escolar

Como en el caso de la familia, la escuela es un espacio imprescindible para las
aspiraciones de los jovenes: alli se accede a recursos sin los cuales la
posibilidad de "ser alguien" —en palabras de los entrevistados— se vuelve
problematica. Entre los jovenes presentistas, la falta de ingresos y la necesidad
de trabajar se suman al quiebre de los vinculos familiares. Abandonados a si
mismos, se enfrentan a la encrucijada de sostener la escuela o sumarse a la
vida de "la calle". Entre la calle y la escuela hay fuertes incompatibilidades: el
consumo temprano, la participacion en actividades delictivas, y la propia
discrepancia entre los cddigos de la escuela y los de la calle. A esto se suma la
urgencia econdmica de generar ingresos, lo que también compite con el
tiempo y las necesidades de la escuela.

"Empecé un ano y como vivia en la calle, no pude terminar. Yo me
movia por Chacarita y el colegio estd alld en el sur, no se puede estar
viagjando, caminando hasta allgd” (Brian, 18 afos).

"Como no llegaba a dormir a la noche [porque acompanaba a los mds
grandes a salir a robar], me levantaba tarde y no iba al colegio. Me
terminaron echando por demasiadas faltas" (Tomds, 16 anos)

"Quedaba recolgado con el mambo, no prestaba atencion y en el
pizarrén no podia escribir nada” (Mauro, 17 afRos)
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"Por seguir a mis amigos que la bardeaban [a la preceptora]. Ya ahi
era loquita; le pegué y me echaron" (Lara, 20 afnos)

Mas alla de lo educativo, la escuela aparece como un espacio de
recomposiciéon personal. No la escuela regular en la que nunca encajaron y
que, desbordada, no sabia qué hacer con ellos, sino la escuela de jovenes y
adultos o los programas de finalizacion de estudios, mas acostumbrados a
lidiar con los problemas de estos jovenes. Los jovenes que buscan rescatarse
vuelven a ella precisamente porgque intuyen que es el dnico hilo que todavia
los conecta con una vida diferente. Pero ese hilo es fragil. Una institucién que
recibe adolescentes que llegaron solos, sin dormir, con problemas de
consumo Vy sin el sostén afectivo basico no puede, por si sola, reconstruir la
trama social de estos jévenes.

El barrio: la esquina y la economia ilegal

En el barrio, los jovenes construyen relaciones, definen identidades y ejercitan
habilidades. Los clubes, las organizaciones comunitarias, politicas o religiosas,
las actividades culturales definen espacios que organizan la vida del barrio.
Pero el barrio es también "la calle™: el lugar donde los propios jovenes se juntan
por si mismos, sin presencia de adultos. Los datos de la Encuesta CIAS-Fundar,
muestran que el principal lugar de encuentro con pares es la casa (43%) y la
esquina (34%) (Anauati & Elizondo, 2025). Las “paradas” organizan la geografia
del barrio —esta la del medio, la del fondo, la de abajo-y definen identidades.

Si bien la esquina es un lugar de encuentro donde pueden encontrarse
amigos "de fierro", "companeros de verdad", "hermanos con los que irias a
cualquier parte", los entrevistados distinguen entre amistades y "juntas". Estas
ultimas son vinculos que se describen como atravesados por la desconfianza
y la soledad. La calle ya no es solo un territorio del que hay que participar:
también hay que protegerse de él.

"Me gusta mas estar solo, en las buenas estan todos, en las malas no
hay nadie, sentis que a nadie le importaria si a vos te va mal” (Fabio, 17
anos).

"Acd es muy jodido: vos te juntds a jugar a la pelota, o a tomar un mate
y, como si nada, vienen y pum, se agarran a tiros, o 'vamos a robar,
pum, caés preso o, 'vamos a robar'y pum, caés muerto. Es asi, o
terminds vendiendo faso en la esquina o terminds muerto” (Brian, 18
anos).

Un punto clave en la vida de los jévenes que habitan la calle tiene que ver con
la presencia de la economia ilegal y el crimen organizado. Los jovenes
describen las redes de trafico como un mundo organizado, jerarquico y
violento al que se ingresa a través de actividades de transporte, venta y
vigilancia, mediante una combinacidn de coercién e incitacion. La red a la que
ingresa el "soldadito" esta sostenida por la violenciay la amenaza permanente
del "narco"y del "transa".
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“Los transas alquilan una casa en tu cuadra y hacen que te vuelvas
soldadito si o si... asi no los podés denunciar" (Yolanda, 19 anos)

"Estaba llevando un paquete y me di cuenta de que si se enteran de
que estoy trabajando para acd [para un transa de otro territorio] me
iban a matar a mi'y a mis hermanitas” (Fernanda, 17 anos)

"Si pasds de acd para alld te paran, te buscan en la pdgina donde
tienen a todos anotados, todos estdn fichados" (Yolanda, 19 afos)

Si muchos jovenes de barrios populares aspiran a irse a vivir a otro lugar para
"ser alguien", estos jovenes necesitan del barrio para vivir una vida que no solo
gira en torno al presente, sino que también se encierra en sus fronteras.
"Nosotros" y "los otros" —los chetos, los caretas—, el barrio y la ciudad,
conforman dos mundos separados por un abismo ya dificil de cruzar. En el
barrio construyen sus vinculos y encuentran amigos, pero también
destruccidén personal, soledad e historias que tienen como desenlace probable
la muerte o la carcel. Rescatarse de ese destino es una aspiracion —a veces
una fantasia— que no solo convoca los recuerdos de afecto familiar o el deseo
de retomar los estudios; también impulsa a mirar a los "amigos de verdad"y a
buscar espacios donde construir relaciones diferentes a las "juntas" de la
esquina.

El trabajo: entre la precariedad, el delito y el
narcomenudeo

Las narrativas tradicionales de integracion social se organizan en una
secuencia temporal: se inician con un periodo de crianza, atraviesan un
momento de transicidn y, finalmente, dan lugar a una vida auténoma en la
gue el trabajo y la generacién de ingresos ocupan un lugar central. En las
narrativas presentistas el trabajo ocupa un lugar diferente: por un lado,
desorganiza la crianzay, por otro, es una expresion de los fallos de la trama en
la que esta se produce.

El trabajo, en efecto, no aparece en los relatos como un desenlace sino como
una interrupcion del proceso de crianza. No es extrano que entre los
testimonios aparezcan ninos de 7 y 10 anos que, abandonados por sus familias,
ya trabajan. La economia de la calle —el cartoneo, la venta ambulante, el
"rebusque" y la changa dentro del barrio- permite acceder a los primeros
trabajos. Los ingresos gue se necesitan hoy terminan ganandole a la escuela.

Pero la transicion no solo se adelanta, también parece conducir a ninguna
parte. Cuando se crece sin apoyo familiar, sin escuela y con redes construidas
en el barrio, los trabajos que se consiguen son, mayoritariamente, oficios o
actividades de baja calificacion: entre los varones, en la construccion (como
albanil o pintor) y entre las mujeres, en |los servicios personales (peluqueria,
cosmeética y venta de comida preparada). Son trabajos a los que se accede a
través de vinculos familiares o vecinos cercanos y que muchas veces se
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realizan dentro del mismo barrio. Algunos relatan la experiencia de trabajar
fuera del barrio, en gastronomia, limpieza, servicio doméstico o en algun
pequeno negocio. Para esos trabajos, dice Martin (23), "tenés que actuar,
vestirte bien", seguir las reglas de un mundo ya distinto al del barrio. Pero se
trata de experiencias precarias, breves y de bajos ingresos.

"Hacés mas plata robando que laburando" (José, 16 arios).

"Acd [en la albanileria] no pagan mucho, es dificil que te levantes 500
lucas por mes. Es lo que podés hacer [robando] en una noche"
(Augusto, 17 anos).

"En un trabajo tenés que ir todos los dias, no gands nada y tenés que
esperar a que termine un mes. Si robds en un mes levantds dos palos,
tres palos o mads" (Giuliano, 17 afnos).

"Cuando salis como que te gands el respeto de los demds, te hacés un
nombre, te hacés conocido, saben tu nombre" (Lucio, 18 afos).

Desde chicos, la experiencia en la calle les ofrece alternativas: las actividades
delictivas —el robo, el narcomenudeo— no son algo que haya que buscar sino,
en todo caso, algo a lo que hay que resistirse. Los jovenes crecen
comparandolas con sus experiencias de trabajo o las de sus familiares y
conocidos. Esa comparacion se articula en torno a tres gjes: acceso, ingresos y
reconocimiento.

Si al trabajo hay que "conseguirlo', las actividades delictivas no tienen barreras
de edad y la red de vinculos construida en la calle -las "juntas"- hace que el
acceso sea sencillo, a veces obligado, como en el caso de muchos soldaditos.
En términos de ingresos los numeros no dejan lugar a dudas, y la actividad
parece mucho mas redituable que el trabajo.

Pero el robo —si ocurre fuera del barrio— ofrece, ademas de facil acceso y mayor
retribucion, algo que los trabajos legales no dan: prestigio entre los pares. El
pibe chorro se hace de un nombre cuando sus enfrentamientos con la muerte
y la carcel empiezan a circular como historias en las esquinas. Ser soldadito no
otorga ese estatus, pero garantiza ingresos sin arriesgar la vida a cada
momento, aunque al precio de la "libertad".

"[Mi suefio es] ser alguien en la vida, tener mi trabajo, mi sueldo todos
los meses, no hacer cosas malas como las que ando haciendo ahora
para tener plata” (Lara, 20 anos)

El trabajo, sin embargo, vuelve a cobrar valor cuando los jovenes piensan en
rescatarse. Al igual que los recuerdos del afecto familiar, el deseo de retomar
la escuela o de volver a practicar deportes, el trabajo aparece como el reverso
de la vida de la calle. Ocupa el tiempo y lo ordena, corta los pensamientos,
ayuda a salir de la voragine del consumo y del delito, hace posible algo que la
calle no permite: pensar mas alla del presente, esperar hasta fin de mes,
programar.
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Reflexiones finales

Los jovenes presentistas son parte de un fendmeno social mas amplio: la
erosion de la narrativa que durante décadas organizo las expectativas de
integracion y movilidad social en la Argentina. El problema no es solo que
muchos jovenes de barrios populares enfrenten menos oportunidades, sino
gue crecen en entornos donde los recursos necesarios para aspirar a ellas
practicamente han desaparecido. Familias desbordadas o ausentes, escuelas
gue no logran contener trayectorias complejas y barrios donde la esquina, la
“lunta” y el narcomenudeo ocupan los espacios de socializacion, producen
trayectorias juveniles cada vez mas desconectadas de las instituciones que
historicamente estructuraban la transicion a la vida adulta. En esas
condiciones, las alternativas que gquedan a muchos jovenes son el consumo,
las actividades precarias de la economia de la calle o la insercién en economias
ilegales.

El consumo problematico, el delito juvenil y la participacion en economias
ilegales no pueden comprenderse solo como decisiones individuales ni
abordarse exclusivamente mediante sanciones penales. Son
comportamientos estructuralmente inducidos por entornos donde las
instituciones que deberian sostener la crianza han perdido capacidad de
hacerlo. Sin embargo, la discusion politica dominante tiende a concentrarse
casi exclusivamente en sus manifestaciones penales. Sin duda, el Estado
necesita respuestas judiciales y de seguridad mas efectivas. Pero pretender
resolver el problema unicamente en ese plano implica intervenir cuando el
dano ya estd consumado y confundir las consecuencias con las causas.

Lo que esta situacion reclama es una politica sostenida de reconstruccion de
la inversién social: dar a las familias apoyo real para criar, sostener escuelas
capaces de contener trayectorias educativas complejas y dotar a los barrios de
espacios de socializacion organizados por adultos donde los adolescentes
tengan algo mas que la esquina. Se trata de fortalecer instituciones de
proximidad, de cuidados y de ocupar el espacio publico para fortalecer el
entramado comunitario. Solo una inversion sistematica en estas instituciones
puede restituir los recursos que vuelvan creible la promesa de integracion
social.
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